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Child and Teen Checkups - C&TC (Chequeos de Salud Para Nifios y
Adolescentes): Atenci6n de salud, desde el nacimiento hasta los 20 afios

Una visita de Chequeos de Salud Para

Nif,os y Adolescentes incluye:
I lnformaci6n acerca de la buena salud fisica y

mental

r Tiempo para hacer preguntas y obtener
respuestas sobre la salud, el comportamiento y
el desarrollo de su hijo

I Tiempo para hablar de pensamientos,
sentimientos y relaciones

r Examen fisico completo de pies a cabeza

I Vacunas

r Examen de la audicion

I Examen de la vista

r An5lisis de laboratorio

r Chequeos d9 crecimiento y desarrollo

r Tratamiento con barniz de fluoruro para ciertas
edades

I Referencia para visitas al dentista

Utilice este chequeo de salud para Head Start, WIC
(Programa de cuidado materno-infantil), escuelas,
guarderias, campamentos y ex5menes fisicos para

participacion en deportes.

Aseg0rese de llevar a la cita los formularios que
deben completarse.

;Con qu6 frecuencia debo llevar a mi hijo a
un examen medico?
La frecuencia de chequeos de salud depende de la

edad de su hijo. Los examenes se recomiendan en

estas edades:

I Entre el nacimiento y el '1"'. mes

I A los 2,4,6,9,12,15,18,24 y 3O rneses

r Cada afro entre los 3 y 20 afros de edad

r Con m5s frecuencia si es necesario

;Cuindo debo llevar a mi hijo a un examen
dental?
Los ex5menes dentales deben comenzar cuando sale
el primer diente y no m6s tarde
de los 12 meses de edad.

Los examenes dentales regulares
deben realizarse por lo menos
cada seis meses. Su dentista le
puede pedir ver a su hijo m5s a

menudo.
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lD6ndc mo pucdo haccr un chcquco?
I Con su medico o en su clinica

r Algunos departamentos locales de salud
publica

Los menores inscritos en un plan de salud deben
hacerse sus ex5menes con los proveedores de la red
de su plan de salud.

Medical Assistance (Asistencia Medica) para por los
examenes de C&TC.

;Por qu6 son importanter los chcqucos dc
c&Tc?

r Los chequeos regulares ayudan a mantener
saludables a los nifros, adolescentes y adultos
jovenes.

r Los problemas de salud y dentales pueden ser
detectados y tratados en forma temprana.

I Los menores pueden ser examinados para
detectar anemia, exposici6n al plomo,
tu berculosis y otras enfermedades.

r Los padres y los hijos pueden obtener
informacion sobre estilos de vida saludables.

r Los menores pueden hacerse examenes
dentales regulares con el dentista.

r Los adolescentes y adultos jovenes pueden
aprender a hacerse cargo de su propia salud
con el apoyo de la familia.

Chequeos de Salud Para Nifros y Adolescentes
(C&TC) es el nombre del programa de examen,
diagn6stico y tratamiento tempranos y peri6dicos
(Early and Periodic Screening, Diagnosis and
Treatment - EPSDT) en Minnesota.

lNcccrit..yud. p.ra encontr.r un
m6dico, dcntirta, int6rpretc, traniportG o
pedir una cita?

I Llame al coordinador de Chequeos de Salud
Para Nifros y Adolescentes de su condado o
tribu.

r Si usted recibe atenci6n medica a traves de un
plan de salud, llame al n0mero telefonico de
servicios para miembros de su plan, ubicado en
la parte posterior de su tarjeta miembro.
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Para obtener esta informaci6n en formatos accesibles o asistencia
con acceso igualitario adicional a servicios humanos, escriba a
dhs.childteencheckups@state.mn.us, llame a! 651 -431-2916 o use su
servicio preferido de retransmisi6n. ADAI (2-i8)
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