DHS-1826-SOM 7-18

MY MiNNesoTA Child and Teen ¢ g7
Waaxda Caafimaadka ee Minnesota Checku Ps

Waaxda Adeegyada Aadanaha ee Minnesota

Chlld and Teen Checku -C&TC (Baarlsta Caruu<rta iyo Dhalmyafada)
Daryeel Caaﬁmaad Dtalasho illaa da’da 20 Jll'l(a

Booqashada Baar.sta Caruurta |yo u Daawooyinka ka hortagga bololka (Fluoride
Dhalinvarada waxaa ka mid ah: varnish treatments) ee loogu talagalay da’aha
Y qaarkood

B Macluumaadka ku saabsan caafimaadka . .
wanaagsan ee jirka iyo maskaxda ® U gudbinta dhakhtarka ilkaha

U isticmaal baadhitaanadan caafimaad Head Start,

WIC, iskuulka, daryeelka caruurta, xerada (kaam) iyo

cayaaraha jirdhiska.

B Wagqti aad ku waydiiso su’aalo oo aad hesho
jawaabaha ku saabsan caafimaadka ilmahaaga,
dabeecadda iyo korriinka ilmahaaga

W Wagti aad ku falanqayso fikradaha, dareenka iyo Hubso ilj\aad baIIantaada.usoo gaadato foomamka u
xiriirka baahan in la dhammaystiro.

B |n aad samayso baadhitaan dhamaystiran tin iyo Imisa jeer ayaan cunugayga geeyaa baaris
cidhib caafimaad?

W Tallaalada Inta jeer ee iimaha baaritaan caafimaad lagu

B Baarista maqalka sameeyo waxay ku xidhantahay

W Baarista araga da’da ilmaha. Baaritaannada ayaa lagugula talinayaa

m Baadhitaanka shaybaarka in aad samayso marka ilmuhu yahay da’ahan:

® Baadhitaanka koritaanka iyo koboca ® inta u dhaxaysa dhatashada iyo tbil

B Markuu yahay 2, 4, 6, 9,12, 15, 18, 24 iyo 30
bilood

® Sanad kasta laga bilaabo 3 sano ilaa 20 sano
B Marar badan haddii loo baahdo

Goorma ayaan geeyaa ilmahayga
baaritaanka ilkaha?

Baaritaannada caafimaadka
ilkuhu waa inay la bilowdaan iliga
koowaad oo ayna ka danbaynin
marka ilmuhu gaadho da’da 12
bilood.




Baaritaanka caafimaadka ilkaha ee joogtada ah
waa in la sameeyo ugu yaraan lixdii biloodba mar.
Dhakhtarkaaga ilkahu wuxuu codsan karaa inuu
marar badan arko ilmahaaga.

Halkee baan ka heli karaa baaritaan
caafimaad?
® Dhakhtarkaaga ama rugta caafimaadka

® Qaar ka mid ah waaxda caafimaadka
dadweynaha ee deegaanka

Caruurta ku qoran qorshe caafimaad waa inay

® Caruurta waxaa laga baari karaa dhiig-yaraanta,
cudurka liidhka (lead) ama qaaxada iyo
cudurada kale.

® Waalidiinta iyo caruurtu waxay heli karaan
macluumaad ku saabsan hab nololeed
caafimaad leh.

B Caruurtu waxay dhakhtarka ilkaha ka heli karaan
baaritaan joogto ah.

B Dhalinyarada iyo qaan-gaarrada da'da yar
waxay baran karaan inay mas’uul ka nogdaan
caafimaadkooda, iyadoo qoyskoodu taageerayo.

baadhitaannada caafimaad ka helaan shabakada
bixiyeyaasha qorshahooda.

Baarista Caruurta iyo Dhalinyarada (C&TC) waa
magaca Minnesota ee Barnaamijka Baaritaanka
Wagqtiga Hore iyo Mudadiiba, Ogaanshaha nooca

Gargaarka Caafimaadka (Medical Assistance) ayaa
cudurada iyo Daaweynta (EPSDT).

bixisa boogashooyinka Baarista Caafimaad ee

Caruurta iyo Dhalinyarada. Ma u baahantahay caawimo helitaanka

Waa maxay sababta C&TC ay muhiim u dhakhtar, dhakhtarka ilkaha, gaadiidka,

tahay? turjumaanka ama ballan qabsashada?

W Baaritaanada joogtada ah waxay ka caawiyaan ® Wac isku-duwaha Baarista Caruurta iyo
inay caruurta iyo Dhallinyaradu ay caafimaad Dhalinyarada ee degmadaada ama gabaailka.
qabaan. B Haddii aad daryeelkaaga caafimaad aad
ka hesho qorshe caafimaad, wac lambarka
taleefanka adeega xubnaha, oo ku qoran
dhabarka kaadh kaaga.

B Dhibaatooyinka caafimaadka jirka iyo ilkaha
waxaa la heli karaa oo la daaweyn karaa goor
hore.

Si aad macluumaadkan ama caawimaadka loo simanyahay ee kale ee
adeegyada aadanaha ugu hesho gaabab kale oo aad isticmaali karto qoraal
u dir dhs.childteencheckups@state.mn.us, wac 651-431-2916, ama isticmaal
adeega lalinta ama isgaarsiinta wararka ee aad doorbideyso. aoa1 (2-1s)




