Xarumaha galalaasaha ee 988 isdilka iyo galalaasaha Khadka nolosha waxay siiyan taageero
shucuureed oo bilaash ah 0o garsoodi ah dadka ku jira galalaasaha isdilka ama murugada
shucuureed 24 saacadood maalintii, 7 maalmood todobaadkii gudaha Maraykanka.

Maxaa dhacaya markaad wacdo khadka nolosha?

¢ Marka hore waxaad magli doontaa fariin toos ah oo muujinaysa xulashooyin dheeraad ah
iyadoo wacitaankaaga lagu sii daayo xarunta dhibaatada shabakada Khadka nolosha.

Shagaale u tababaran xasaradaha 00 jooga xarunta deegaankaaga ayaa ka jawaabi doona
taleefanka. Qofkani wuu ku dhagaysan doonaa, fahmi doonaa sida dhibaatadaadu kuu
saamaynayso, ku siin doona taageero, oo ku heli doona caawimada aad u baahan tahay.

@a SU'AALAHA INTA BADAN LA ISWAYDIIYO
o

Khadka nolosha ma lagu heli karaa lugado kale dadka aan Ingiriisiga ku hadlin?

o Haa Khadka nolosha ee 988 ismiidaaminta iyo qalalaasaha ayaa leh khadka Luugadda
Isbaanishka ee 1-888-628-9454. Waxa kale 00 ay siisaa adeega Turjubaanka Telefoonada
xarumaheeda galalaasaha, kaas 00 bixiya tarjumaad in ka badan 150 lugadood.

Khadka Nolosha iyo Khadka Qalalaasaha ee Veterans sidoo kale ma lagu gaari karaa adigoo
garaacaya 9887
¢ Haa Halyeeyada wali waxay awoodi doonaan inay gaadhaan khadka galalaasaha ee Veterans
iyagoo garaacaya 988.

Salaanta Khadka nolosha waxay sheegaysaa in wicitaanada loo duubi karo hubinta tayada,

giimaynta, ama ujeedooyinka tababarka. Maxay tani ka dhigan tahay? '
.
Khadka nolosha waxay giimeysaa sirta dadka soo wacaya. Xarumaha

]
galalaasaha ee shabakada Lifeline waxay u isticmaali karaan duubista wicitaanka hubinta tayada iyo
ujeedooyinka tababarka oo kaliya.

Miyaan u qori karaa 988 intii aan wici lahaa?

e Haa Waxaad u soo diri kartaa nambarka 988 oo shaqaale tababbaran ayaa kugula xiriiri doona
goraal.

Khadka nolosha ma raad raacdaa dadka soo wacaya ama qoraal-yagaannada?

¢ Khadka nolosha ma laha awood ay si toos ah u "raadiso" soo wacayaasha ama goraallada si la
mid ah bixiyeyaasha 911.

Waa maxay "qarsoodi" macnhaheedu marka la leeyahay la xiriirida khadka waa bilaash iyo
garsoodi?




Macluumaadka ku saabsan dadka soo wacay iyo kuwa wax soo diraya laguma wadaagi doono
meel ka baxsan Lifeline iyada oo aan oggolaansho goraal ah laga helin gofka caawimada
raadinaya, marka laga reebo xaaladaha ay jirto khatar khatar ah oo soo gaadhaysa ama qof
kale, ama haddii kale uu sharcigu u baahan yahay.






